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Présentation de l'éditeur
Préparer son corps, préparer son couple à la venue d'un enfant. Vouloir un enfant, c'est aujourd'hui prendre
une décision dont on peut mesurer la force de l'engagement. Un tel ouvrage n'aurait pas eu lieu d'exister il y a
seulement 50 ans, simplement parce que la maîtrise de cet événement de la vie n'était pas possible comme
aujourd'hui. Aujourd'hui on ne devient plus parent par la force des choses, c'est un choix. Il devient donc
nécessaire de préparer son corps, c'est à dire de préserver sa santé mais aussi de se mettre au service de celle
de son enfant. Il devenait donc nécessaire de répondre aux questionnements des futurs parents et de leurs
donner la possibilité d'offrir à celui qu'ils aiment déjà, malgré sa virtualité, le maximum de chances de venir
sur cette terre doté un capital précieux : la santé. Biographie de l'auteur
Ancien interne des hôpitaux de Paris en gynécologie, le Professeur François Olivennes est l'auteur d'une
centaine d'articles scientifiques et de nombreuses recherches sur la procréation et les questions de fertilité.

Laurence Beauvillard est journaliste, grand reporter pour la télévision et la presse écrite magazine. Elle a
déjà coécrit avec le Professeur Olivennes "N'attendez pas trop longtemps avant d'avoir un enfant" (Odile
Jacob, 2008).
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