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Présentation de l'éditeur
Lorraine Flaherty vous entraîne dans un état de relaxation profonde qui vous permet de lâcher prise et
d'atteindre chacun des objectifs suivants : Relaxer et gérer le stress - Stimuler l'estime de soi - Générer
l'abondance - Trouver l'autonomie - Attirer l'amour - Atteindre son plein potentiel.
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