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Présentation de l'éditeur
Si vous avez toujours voulu être plus proche de la nature, la comprendre et y vivre en parfaite harmonie, ce
livre est fait pour vous. Apprenez aussi bien à prévoir le temps, vous orientez dans la nature ou y trouver de
quoi boire et manger. Un guide de survie mais aussi un amusant moyen de passer du temps à l'extérieur.
Biographie de l'auteur
Alain Saury met à notre disposition, dans cet ouvrage, tout ce qu'il a appris en vivant plusieurs années au
contact de la nature : comment s'y nourrir, quelles richesses elle recèle mais aussi toute sa beauté.
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