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Présentation de l'éditeur
Aux échecs comme dans tous les sports, suivre un entraînement régulier permet: d'obtenir de biens meilleurs
résultats que de s'en tenir à la seule pratique de la compétition. La progression d'un joueur sera d'autant plus
rapide qu'il aura bien utilisé le temps consacré à s'entraîner. Le livre de Jesper Hall aide le lecteur à se
familiariser avec nombre de méthodes d'entraînement reconnues pour leur efficacité et à répondre à ces deux
questions essentielles - que faut-il étudier ? - comment le faire ? Les champions en herbe y trouveront de
précieux conseils pour développer leur talent de façon équilibrée, et chacun, quels que soient ses objectifs,
pourra élaborer un programme d'entraînement cohérent. Un outil précieux tant pour les autodidactes que
pour les entraîneurs, et le complément idéal aux ouvrages qui proposent du matériel d'entraînement sans
insister sur les questions de méthode !

Biographie de l'auteur
Jesper Holl est un fort maître international et un entraîneur professionnel. Il est membre de l'équipe nationale
de Suède, et est chargée de l'entraînement des meilleurs jeunes de son pays.
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