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Présentation de l'éditeur
Les récentes avancées de la physique quantique remettent en cause non seulement la logique cartésienne,
mais aussi la conception même de la matière, pourtant admise depuis des lustres comme partie constituante
de notre univers. Il existe cependant, vieille comme le monde, une autre vision de la réalité : c'est la
dialectique du Yin et du Yang, la philosophie paradoxale des couples d'opposés. Avec Yin et Yang, nous
pénétrons au cœur d'une vision métaphysique de l'univers, tout en restant dans le domaine pratique et
concret, tant il est vrai que tout est régi par la dualité des complémentaires. Cet ouvrage se donne pour but de
faire mieux connaître la portée pratique de cette dialectique.
Alors que le Yin et le Yang sont fréquemment cités comme " forces ", " énergies ", ou " principes ", une mise
au point s'imposait ainsi qu'un essai didactique. Ce livre tente d'établir une présentation méthodique des lois
Yin-Yang. Au-delà de son objectif pratique, cet exposé de la dialectique Yin-Yang est aussi une introduction
à la spiritualité, indépendante de toute philosophie ou croyance, pour répondre à l'inquiétude de la société
moderne en quête des valeurs fondamentales éclipsées par une technologie envahissante. L'étude du Yin-
Yang fait surtout appel à l'intuition, contrairement à la logique cartésienne raisonnante. Déroutante au
premier abord, elle se révèle à l'usage d'une efficacité surprenante, pour le plus grand bénéfice de ses
utilisateurs. Biographie de l'auteur
Né à Paris en 1937, de formation scientifique, dessinateur puis ingénieur dans l'aéronautique, Jacques Mittler
se passionne dès l'âge de vingt-neuf ans pour la macrobiotique et la philosophie d'Extrême-Orient. En 1968,
il quitte son travail pour créer une unité artisanale de productions alimentaires biologiques. Doté d'un talent
pédagogique certain, il présente dans des nombreuses conférences et ateliers de formation les bases de la
sagesse orientale dans le but d'intéresser chercheurs, scientifiques, philosophes et étudiants.
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