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Présentation de I'éditeur

En médecinesindienne et chinoise, le pied est un miroir du corps humain : chague zone est reliéeaun
organe ou une partie du corps. Laréflexologie consiste a masser cette zone, dite réflexe, afin de rééquilibrer

I’ énergie de cet organe et lui permettre de mieux fonctionner.

Efficace et accessible a tous, laréflexologie plantaire permet des résultats rapides et sans danger. Grace ace
livre trés didactique et simple d’ utilisation, appropriez-vous les ressources incroyables de cette technique
pour soigner vos maux cour ants, soulager vos douleurs et, de fagon plus préventive, aider votre corps a
rester en bonne santé.

Ilustr ée avec des schémas indiquant |a topographie des différentes parties du corps sur le pied et lamain,
chague manipulation est expliquée précisement (type de massage, durée, conseils...), vous permettant ains

d’ adapter I’ intensité du point de pression, en fonction du résultat souhaité.

strong>Source de bien-étre et d’ équilibre, laréflexologie deviendravite I’ aliée de votre santé ! Présentation
de I'éditeur

En médecines indienne et chinoise, le pied est un miroir du corpshumain : chague zone est reliée aun
organe ou une partie du corps. Laréflexologie consiste a masser cette zone, dite réflexe, afin de rééquilibrer
I’ énergie de cet organe et lui permettre de mieux fonctionner.

Efficace et accessible a tous, laréflexologie plantaire permet des résultats rapides et sans danger. Gréce a ce
livre tres didactique et ssimple d' utilisation, appropriez-vous les ressources incroyabl es de cette technique
pour soigner vos maux cour ants, soulager vos douleurs et, de fagon plus préventive, aider votre corps a
rester en bonne santé.

Ilustr ée avec des schémas indiquant |a topographie des différentes parties du corps sur le pied et lamain,
chague manipulation est expliquée précisément (type de massage, durée, conseils...), vous permettant ainsi

d’ adapter I’ intensité du point de pression, en fonction du résultat souhaité.

strong>Source de bien-étre et d’ équilibre, laréflexologie deviendra vite I alliée de votre santé | Biographie de
["auteur

Dipldmée en pédicurie-podologie, Caria Gaspar exerce

comme réflexologue depuis une dizaine d'années.
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