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Présentation de I'éditeur

Efficaces, sansdanger et bon marché, les plantes médicinales sont faciles a cultiver et peuvent étre
utilisées pour lutter contreles maux et lestroublesles plus courants.

Vous apprendrez notamment a préparer des sels de bain chauffants ala cannelle, un dentifrice en poudre ala
menthe poivrée, un baume au calendula ou encore la célébre créme pour le visage de Rosemary.

Un livre de pres de 400 recettes, avec également de multiples variantes.La préparation de chague remeéde est
présentée minutieusement, dans ses ingrédients et son éaboration afin d’ obtenir le résultat
escompté.Biographie de I'auteur
Rosemary Gladstar est une enseignante et herboriste qui bénéficie de plus de 35 ans d' expérience dansle
domaine des plantes médicinales. Membre d’ organismes internationaux sur cette thématique, elle est |’ auteur
d'autres ouvrages sur les plantes médicinales et leurs bienfaits.
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