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Kreatives Schreiben/ Systemische Therapie und Beratung Kurzbeschreibung
Kreatives Schreiben hält Einzug in die literarische und wissenschaftliche Welt und findet zunehmend
Eingang in pädagogische, psychosoziale und beratende Arbeitsfelder. Das Spiel mit wissenschaftlich
fundierten Methoden und literarischen Formen fördert die Auseinandersetzung mit eigenen Kompetenzen,
biografischen Erfahrungen, Erlebnissen, Gefühlen und Impulsen in wiederholender De- und Rekonstruktion
alter (Selbst-)Wahrnehmungs- und Verhaltensmuster. Ob in Prosa oder Lyrik, bereits einfache
Schreibtechniken führen zu überraschenden Entdeckungen und persönlicher Entwicklung. Das Arbeitsbuch
bietet in sieben Schritten alle relevanten Grundlagen zum Einsatz des kreativen Schreibens in diversen
Tätigkeitsfeldern. In vier Schritten führt es vom theoretisch-wissenschaftlichen Hintergrund über vielfältige
methodische Schreibzugänge und Selbstreflexion bis zum gezielten Praxistransfer. Alle Arbeitsblätter gibt es
auch zum kostenlosen Download. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Renate Haußmann, M.A. Biographical and Creative Writing, Diplom-Sozialwissenschaftlerin, ist
systemische Personalberaterin und Coach. Dipl.-Päd. Petra Rechenberg-Winter, M.A., ist Psychotherapeutin,
Coach, Supervisorin, Mediatorin und klinische Poesietherapeutin.
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