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Kurzbeschreibung
Wie überlebe ich bloß die Pubertät? Ganz schön tricky, wenn der Körper auf einmal verrücktspielt, das
Leben zur einzigen Gefühlsachterbahn mutiert und sich die Sache mit der Liebe als furchtbar kompliziert
herausstellt! Henriette hat dies alles einmal gründlich untersucht und trägt ihre Ergebnisse in diesem Buch
als Blogeinträge, Checklisten und kleine Interviews zusammen – mit vielen Tipps und Tricks für alle
Mädchen, die bald 13 werden.
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