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Un cuento sobre €l ganar y el perder, sobre avanzar y retroceder, sobre acertar y
errar, extraviarse y encontrarse, expandirse y contraerse; sobre nacer y morir,
sobre llegar y partir... Es decir, sobre la danza de |a vida de todas | as personas,
animada por los ritmos de su propio compas existencial. El mayor regalo que le
hacemos a un hijo es, sin duda, entregarle su propiavida. A lo largo de ella,
disfrutara de muchos momentos de crecimiento, expansion y felicidad, pero
tambien sufrira otros de perdida, recogimiento y dolor. En el relato que abre este
libro, unos padres deciden regalarle a su hijo, al cumplir los dieciocho anos, una
[lave de tres dientes para ayudarle a abrir |as distintas puertas que seiran
mostrando ante si. A partir del relato, Joan Garrigatoma posicion y habla desde
su amplia experiencia como terapeuta en un texto que nos iluminaen e intento
de vivir plenamente en un mundo cada vez mas complejo. Lostres dientes de la
Ilave son los tres recursos a los que debemos acudir siempre, sea cual seala
situacion, y son laverdad, lavalentiay la conciencia. Es decir, el ser uno mismo,
€l corgje para perseverar ante los contratiempos y el mantenerse despierto ala
propia existenciay lo que nosrodea. Si usamos esta llave, alcanzaremos la buena
vida, que no es otra cosa que ser capaces de tomar y soltar con aegria aquello
gue lavidatiene reservado para nosotros, o, lo que eslo mismo, saber ganar sin
perderse a uno mismo y saber perder ganandose a uno mismo.
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Un cuento sobre €l ganar y €l perder, sobre avanzar y retroceder, sobre acertar y errar, extraviarse y
encontrarse, expandirse y contraerse; sobre nacer y morir, sobre llegar y partir... Es decir, sobre |la danza de
lavida de todas las personas, animada por los ritmos de su propio compas existencial. El mayor regalo quele
hacemos a un hijo es, sin duda, entregarle su propiavida. A lo largo de €ella, disfrutara de muchos momentos
de crecimiento, expansion y felicidad, pero tambien sufrira otros de perdida, recogimientoy dolor. En €l
relato que abre este libro, unos padres deciden regalarle a su hijo, al cumplir los dieciocho anos, unallave de
tres dientes para ayudarle a abrir las distintas puertas que se iran mostrando ante si. A partir del relato, Joan
Garrigatoma posicion y habla desde su amplia experiencia como terapeuta en un texto que nosiluminaen el
intento de vivir plenamente en un mundo cada vez mas complejo. Lostres dientes de lallave son los tres
recursos alos que debemos acudir siempre, sea cual sealasituacion, y son laverdad, lavalentiay la
conciencia. Es decir, €l ser uno mismo, el corgje para perseverar ante |os contratiemposy € mantenerse
despierto alapropiaexistenciay lo que nosrodea. Si usamos esta llave, alcanzaremos la buena vida, que no
es otra cosa gque ser capaces de tomar y soltar con aegria aquello que la vidatiene reservado para nosotros,
0, lo que eslo mismo, saber ganar sin perderse auno mismo y saber perder ganandose a uno mismo.
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About the Author

Joan Garriga (Bellpuig, 1957) es licenciado en Psicologia por la Universidad de Barcelona. En 1986 creo €
Institut Gestalt de Barcelona, donde desarrolla su actividad como terapeutay formador en Constel aciones
Familiares, coaching sistemico, terapia Gestalt y PNL. En 1999 invito a Bert Hellinger a presentar su trabajo
sistemico sobre Constel aciones Familiares en el Institut Gestalt de Barcelona, y con €l tiempo se ha
convertido en uno de los principal es exponentes de esta terapia en Espanay €l mundo hispanohablante. Ha
publicado numerosos articul os sobre psicoterapia en revistas especiaizadas y es autor de Donde estan las
monedas? (2006), Vivir en € ama (2008) y El buen amor en la pargja (Destino, 2013), todos con un gran
exito de criticay publico.
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