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Celivre tant attendu vous apporte une fagon tout afait nouvelle d'envisager la
relation que vous avez avec votre assiette.Vous 'y découvrirez les liens étroits qui
existent entre les aspects physique, émotionnel, mental et spirituel de tout étre
humain.
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Ce livre tant attendu vous apporte une facon tout a fait nouvelle d'envisager larelation que vous avez avec
votre assiette.Vous y découvrirez les liens étroits qui existent entre les aspects physique, émotionnel, mental
et spirituel de tout étre humain.
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Présentation de I'éditeur

Savez-vous que |'alimentation est I'un des sujets les plus médiatisés depuis déja de nombreuses années ? En
effet, cette industrie lucrative génére d'innombrables ouvrages qui traitent de la recherche sur les aliments,
proposent des recettes ou des diétes miracles. Le présent ouvrage n'arien en commun avec eux, car son but
est... de vous faire découvrir qu'il y asix raisons, autres que lafaim, qui vous pousse a vous alimenter ; de
vous faire réaliser aquel degreé et de quelle facon vous contrdlez votre alimentation et que ce contréle peut
étre néfaste pour vous ; de vous enseigner a reconnaitre rapidement les blessures émotionnelles qui vous
empéchent de bien vous nourrir ; de vous aider a vous aimer et a vous accepter dans votre corps physique, et
surtout, dans ce que vous étes a chagque instant. Lise Bourbeau, reconnue mondia ement pour étre la
spéciaiste de I'écoute du corps, vous fournit plusieurs réponses et avenues fort utiles. Traité sous un angle
différent, ce livre novateur vous offre une vision plus actuelle de lafagon d'envisager larelation que vous
avez et entretenez avec votre assiette. Au fil de votre lecture, vous découvrirez les liens étroits qui existent
entre votre corps physique et vos dimensions émotionnelle, mentale et spirituelle. Ecoute et mange, Stop au
contrdle est unique en son genre et par ses techniques simples et accessibles, ce livre vous aideraa
transformer ajamais votre vie ainsi que votre rapport avec la nourriture. Biographie de I'auteur

Lise Bourbeau : auteure de 20 livres dont |e best-seller "Ecoute ton corps ton plus grand ami sur laterre”.
Elle est également fondatrice de la plus grande école de dével oppement personnel au Québec dont les ateliers
sont dispensés dans plus de vingt pays.
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