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Présentation de I'éditeur

Nous savons gque notre intestin n'est pas un organe anodin. | ne sert pas qu al'élimination. Il est responsable
d'un grand nombre de pathol ogies communes. Cet ouvrage nous expligue concrétement, de fagon
décomplexée et avec beaucoup d'humour (ce qui n'empéche pas d'étre sérieux !) quel est cet organe dont on
parle de plus en plus et qui est la base de notre capital santé et de son équilibre permanent. Comment se
passe ladigestion ? Quel est le réle du foie ?a quoi sert laflore intestinale ? Pourquoi avons-nous des gaz ?
Comment savoir si nous allons suffisamment ala selle ? De quelle couleur doivent étre nos matieres fécales
? Que faire lorsque nous sommes constipés, que nous avons des diarrhées ou des ulceres 2V ous trouverez
dans celivre tous les conseils pratiques, naturels et simples pour un ventre heureux au quotidien ! Christian
Brun est naturopathe depuis plus de 25 ans et enseigne cette discipline au sein d'organismes de formation
professionnelle, notamment au CENATHO-Paris. Ex-collaborateur du Dr Marchesseau, fondateur de la
naturopathie francaise, il est aussi auteur et conférencier.
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