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Présentation de l'éditeur
Comment calmer les piqûres d'ortie ? Comment préparer du sirop de menthe ?
Ces guides de nouvelle génération, publiés en partenariat avec le Muséum national d'histoire naturelle,
ouvrent les portes de la nature à ceux qui veulent mieux la connaître.
L'ouvrage s'articule en deux parties: la première fournit des informations scientifiques et des conseils
pratiques pour profiter au mieux de votre excursion, la seconde  est consacrée à l'identification des
principales plantes sauvages utiles de nos régions : 100 espèces alimentaires, fourragères, aromatiques,
médicinales, dépollueuses, tinctoriales... Pour aller plus loin, un carnet pratique donne les coordonnées
d'associations, de musées, de sites web scientifiques grand public, ainsi qu'une bibliographie.
Dans cette nouvelle édition révisée, de nouvelles photographies facilitent l'identification.

Revue de presse
« Ces ouvrages, ludiques et richement illustrés, invitent à la découverte de la biodiversité dans tous ses états.
» Futura-Environnement« Pour savoir pourquoi les végétaux sont si utiles […] » Le progrès

« Reconnaitre les bonnes plantes sauvages […] Ce guide très complet est une bible […] » Télé loisirs

« Des informations scientifiques et des conseils pratiques pour profiter au mieux de votre
randonnée. » ffrandonnee.fr

«  Ces fiches pratiques sont une aide précieuse » Rustica Hebdo

[…] ce guide fournit des informations et des conseils (mais aussi des mises en garde concernant les
principes actifs) pour partir à la découverte des plantes sauvages utiles et apprendre à les utiliser […] 60
millions de consommateurs Hors-Série

"…. Avec ce guide de terrain bien illustré, les plantes de nos régions (une centaine d'espèces sont décrites)
n'auront bientôt plus de secrets"  60 millions de consommateursPrésentation de l'éditeur
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médicinales, dépollueuses, tinctoriales... Pour aller plus loin, un carnet pratique donne les coordonnées
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