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Kurzbeschreibung
Von aussen ganz oben und vieles erreicht, von innen ganz unten und leer. Mit dieser Diskrepanz zeigen sich
der Autorin täglich Menschen, die sich selbst im Dschungel der Erwartungen verloren haben. Doch jedes
Loslassen von leidvoll Antrainiertem und jeder Verlust birgt ein riesiges Potential in sich, wenn die innere
Stimme gehört und den eigenen Empfindungen und Wahrnehmungen vertraut wird. Evelyne Coën erzählt
aus ihrem Leben, offenbart ihre Gedanken und schildert anschaulich Geschichten von Menschen, die sie
während ihrer beruflichen Tätigkeit begleitet hat. Ein vielschichtiges Buch, das sich wie die Autorin nicht
unterwirft und anpasst, sondern eigene Wege geht.
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