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Kurzbeschreibung

Fast jeder kennt einen "Energierauber: Es sind Menschen, die nicht zuhéren, die ihre Probleme bel uns
abladen und uns Kraft und Freude nehmen. Ingalill Roos zeigt, wie wir diese kraftraubenden Beziehungen
erkennen und entschérfen kénnen. Thr preisgekrontes Buch, das sich in Schweden Uber 100.000 mal verkauft
hat, beschreibt, wie wir Grenzen setzen und zu einem ausgeglichenen Geben und Nehmen zurickfinden
konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ingalill Roos st diplomierte Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin und betreibt eine eigene Praxis
fir Gesprachstherapie in Goteborg. »Energiediebe« ist ihr erstes Buch, dasin Schweden zahlreiche
Auszeichnungen erhielt.
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