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Reseña del editor

¿Sientes que no tener pareja es un fracaso?

¿Te sientes inmensamente solo, y crees que eso cambiaría si tuvieras pareja?

¿Estás cansado de encadenar una relación insatisfactoria tras otra?

Entonces este libro es para ti. Escrito desde el respeto y la experiencia, te enseña
que no es oro todo lo que reluce, y que tener pareja no es tan idílico como tú lo
imaginas. Ser soltero, si te conviertes en un soltero de oro, te permite disfrutar de
una vida plena, repleta de grandes posibilidades en las que probablemente ni
siquiera te has parado a pensar.
Ser soltero de oro significa ni más ni menos que ser feliz con uno mismo. Pero si
crees que ha llegado el momento de compartir tu vida con alguien, este libro te da
las claves necesarias para encontrar pareja desde una posición más sana y alejada
del sufrimiento.
Sea cual sea la opción que elijas, este es TU libro.

Biografía del autor
Ángela Covas Riera, nació en Mallorca, España en 1973. Después de formarse en
coaching en el 2008, decidió dar un cambio de rumbo a su vida profesional, y
cambiar la consultoría IT, a la que se estaba dedicando hasta ese momento, por el
coaching. A partir de entonces empezó a construir la vida que realmente quería y
acompañar a las personas y empresas en el camino de su propio descubrimiento y
en su transformación hacia una realidad más óptima.
Actualmente es coach, empresaria y mamá, y durante dos días a la semana se
dedica a escribir. Es coach certificada por la ICF y ASESCO, Graduada en
Psicología por la UOC e Ingeniera Técnica en Informática de Gestión.
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