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Resefia del editor

éSientes que no tener pareja es un fracaso?

¢Te sientes inmensamente solo, y crees que eso cambiaria si tuvieras pargja?
¢Estas cansado de encadenar una relacion insatisfactoriatras otra?

Entonces este libro es parati. Escrito desde € respeto y la experiencia, te ensefia
gue no es oro todo lo que reluce, y que tener pargja no es tan idilico como tu lo
imaginas. Ser soltero, si te conviertes en un soltero de oro, te permite disfrutar de
unavida plena, repleta de grandes posibilidades en las que probablemente ni
siquierate has parado a pensar.

Ser soltero de oro significa ni més ni menos que ser feliz con uno mismo. Pero s
crees que hallegado e momento de compartir tu vida con alguien, este libro te da
las claves necesarias para encontrar pareja desde una posicion més sanay aejada
del sufrimiento.

Sea cual sealaopcion que elijas, estees TU libro.

Biografiadel autor

Angela Covas Riera, nacio en Mallorca, Espafia en 1973. Después de formarse en
coaching en el 2008, decidi6 dar un cambio de rumbo a su vida profesional, y
cambiar la consultorial T, ala que se estaba dedicando hasta ese momento, por €l
coaching. A partir de entonces empezé a construir la vida que realmente queriay
acompahar alas personasy empresas en € camino de su propio descubrimiento y
en su transformacion hacia unarealidad més éptima.

Actualmente es coach, empresariay mama, y durante dos dias ala semana se
dedica a escribir. Es coach certificada por lalCF y ASESCO, Graduada en
Psicologia por laUOC e Ingeniera Técnica en Informética de Gestion.
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Resefia del editor

éSientes que no tener pareja es un fracaso?

JTe sientes inmensamente solo, y crees que eso cambiaria si tuvieras pargja?
¢Estas cansado de encadenar una rel acion insatisfactoria tras otra?

Entonces este libro es parati. Escrito desde el respeto y la experiencia, te ensefia que no es oro todo 1o que
reluce, y que tener parejano estan idilico como tl lo imaginas. Ser soltero, si te conviertes en un soltero de
oro, te permite disfrutar de una vida plena, repleta de grandes posibilidades en las que probablemente ni
siquierate has parado a pensar.

Ser soltero de oro significa ni méas ni menos que ser feliz con uno mismo. Pero si crees que hallegado el
momento de compartir tu vida con alguien, este libro te dalas claves necesarias para encontrar pareja desde
una posicion méas sanay aejadade sufrimiento.

Sea cua sealaopcién que elijas, este es TU libro.

Biografia del autor

Angela Covas Riera, nacio en Mallorca, Espafia en 1973. Después de formarse en coaching en el 2008,
decidio dar un cambio de rumbo a su vida profesional, y cambiar la consultoria T, ala que se estaba
dedicando hasta ese momento, por el coaching. A partir de entonces empezé a construir lavida que
realmente queriay acompafiar alas personasy empresas en el camino de su propio descubrimientoy en su
transformacion hacia una realidad més éptima.

Actualmente es coach, empresariay mama, y durante dos dias a la semana se dedica a escribir. Es coach
certificada por lalCFy ASESCO, Graduada en Psicologia por laUOC e Ingeniera Técnica en Informéticade
Gestion.
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