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Kurzbeschreibung

Jeder weil3: Die Alzheimerkrankheit greift um sich und sieist bisher nicht heilbar. Doch hier kommt die gute
Nachricht: Es gibt eine einfache M &glichkeit, sie aufzuhalten und die Symptome sogar teilweise riickgangig
Zu machen — mit ausgewahlten, gesunden Fetten, zum Beispiel mit Kokosol!

Die Arztin Mary Newport, deren Ehemann bereits mit 50 Jahren an Alzheimer erkrankte, suchte mit grolRem
Engagement nach Hilfe fir ihren Mann. Dabei entdeckte sie diese Ernghrungsbehandlung, die jeder leicht zu
Hause durchfiihren kann: mit sogenannten mittelkettigen Fettséuren, wie sie in Kokos- oder Palmél enthalten
sind.

Die Erklérung: Bei Erkrankungen wie Alzheimer kann das Gehirn seine tibliche Energiequelle, die Glukose,
nicht mehr verwerten; den Gehirnzellen fehlt Energie und sie sterben nach und nach ab. Mittelkettige
Fettsduren, die wir mit bestimmten Nahrungsmitteln in erhdhtem Umfang zu uns nehmen kdnnen, werden in
der Leber zu Ketonen umgewandelt; das sind winzige Bausteine eines organischen Néhrstoffs, die das
Gehirn auch bei Alzheimer als Energiequelle nutzen kann. Das Absterben der Zellen und damit die
Entwicklung oder Verschlimmerung von Alzheimer kdnnen so verhindert oder zumindest verlangsamt
werden.

Dieses Buch bietet ...

» die spannende Geschichte dieser Entdeckung und ihrer Erprobung durch die Autorin

« zahlreiche positive Erfahrungsberichte weiterer Betroffener

* Hintergrundinformationen Uber die biochemischen Grundlagen

« praktische Tipps zur Erndhrungsumstellung, Fragen und Antworten zur Anwendung und leckere
Grundrezepte

Die positiven Wirkungen dieser neuen Erndhrungsbehandlung wurden in den USA bereits durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien bestétigt. Die,, Keton-Kur” ist ideal zur Selbsthilfe bei Alzheimer und eine gute
Moglichkeit der Vorbeugung, die jeder nutzen kann — preiswert und im Alltag leicht umzusetzen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Mary T. Newport (M.D.) wuchsin Cincinnati (Ohio) auf und schloss 1978 dort auch ihr Medizinstudium ab.
I hre Facharztausbildung als Kinderarztin begann sie am Children’s Hospital Medical Center in Cincinnati
und beendete sie am Universitéatskrankenhaus in Charleston (South Carolina). Sie praktiziert seit 1983 als
Neonatologin und ist seit der Er6ffnung der Neugeborenen-Intensivstation des Regiona Hospital in Spring
Hill im Jahre 2003 deren medizinische Leiterin. Seit 2004 ist sie auch Dozentin der padiatrischen Abteilung
der Universitét von Sudflorida.

Mary Newport ist seit 1972 mit Steve Newport verheiratet; sie haben zwel Tdéchter und einen Enkel. Im Jahr
2000 erhielt ihr Mann die Diagnose ,, Alzheimer®. 2008 schrieb sie einen ersten Artikel zum Thema dieses
Buches, der Ubers Internet um die ganze Welt ging. In eéinem Vortrag, den sie 2010 beim internationalen
Alzheimer-Kongress in Thessaloniki hielt, machte sie ihre Erfahrungen mit der in diesem Buch
beschriebenen Erndhrungsbehandlung erstmals in Europa bekannt.
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