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Présentation de l'éditeur
Comment aller mieux ? Comment apaiser son mal de
vivre ? Comment opérer en soi un changement profond
pour pouvoir de nouveau inventer sa vie ? Peut-être suffit-il d'un geste... Mais lequel ? Et par où commencer
? D'abord, se libérer des préjugés et des certitudes des thérapeutes. Non, une thérapie n'est pas forcément
longue. Ensuite, surmonter et contourner le mur du langage. Non, on ne guérit pas vraiment par les mots.
Enfin, se prêter à l'expérience de l'hypnose pour accéder à une autre perception de soi-même et du monde.
Quatrième de couverture
Comment retrouver le goût de vivre ? En inventant à nouveau sa vie ? Peut-être suffit-il d'un geste... Mais
lequel ? Pourquoi ? Et par où commencer ?
Une thérapie n'est pas forcément longue. On ne guérit pas par les mots. Il faut surtout accéder à une autre
perception de soi-même et du monde.
François Roustang décrit ici ce parcours qui est aussi un éveil à un art de vivre.
Sentir la vie : voici comment y parvenir. Biographie de l'auteur
François Roustang est philosophe et psychanalyste de
formation. Depuis plus de vingt ans, il s'interroge sur le
sens et les effets de l'analyse. Il est l'auteur, chez Odile
Jacob, de Comment faire rire un paranoïaque ? et de La
Fin de la plainte.
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