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Reliure: Broché
Quatrième de couverture
Dans cet ouvrage, Carol Rudd révèle l'efficacité des essences florales dans le traitement de nombreuses
affections courantes et de troubles émotionnels. Des illustrations et photographies en couleurs viennent
agrémenter la lecture de ce guide, qui vous initiera à l'énergie curative des fleurs, des plantes et des arbres.
Vous y trouverez : * l'histoire de la thérapie à base d'essences florales et son développement comme thérapie
complémentaire * le rôle important loué par le docteur Bach et ses 38 remèdes floraux * une sélection
exclusive de 49 essences florales extraites de plantes originaires du monde entier * la préparation des
essences florales * des recettes et des conseils sur l'emploi des plantes dans tous les domaines de la santé *
un répertoire complet des affections les plus courantes et leur traitement
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