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Présentation de l'éditeur
Prenez le grand large pour une balade gastronomique au cœur de la Bretagne. De la daurade braisée au cidre
au far aux pruneaux, en passant par le Kig ha farz... 60 recettes savoureuses et iodées invitent la Bretagne à
votre table ! Biographie de l'auteur
Journaliste à L'Express, François-Régis Gaudry est spécialisé dans le patrimoine, l'art de vivre et la
gastronomie. Il a notamment collaboré avec France 3, Europe 1 et Le Guide du Routard. Il est déjà l'auteur
de Paris en Fleurs et de Paris cool (éditions Parigramme), La Corse entre ciel et mer (photographies de
Philip Plisson), La Figue, Les Fruits exotiques et Mémoires du restaurant (éditions Aubanel).
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