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Las defensas de tres cuartos cada vez se organizan mejor y son mas dificiles de
superar ya que estas se anticipan a los atacantes si estos no proponen nuevas
formas de ataque. Por eso, los equipos necesitan desarrollar nuevos movimientos
y anadir variaciones a su juego; para sorprender y desarmar los patrones
defensivos. En este libro se proponen 15 movimientos sencillos para batir
defensas y, algunas propuestas de entrenamiento a partir de los cuales se pueden
desarrollar nuevas ideas de ataque."
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About the Author
XV Ediciones trabaja en la elaboración de textos que tratan diferentes aspectos del juego del rugby; ensayos
y artículos técnicos, series de ejercicios de entrenamiento, guías sencillas y divulgativas; desde la iniciación
hasta el juego de élite. Con esta iniciativa, XV Ediciones quiere acercar contenidos en castellano al mundo
del rugby español y, de esta manera, romper la barrera idiomática que aísla a nuestro rugby por la escasez de
textos en nuestro idioma.
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