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Der kleine Coach. Gekürzte Lesung. 77 Min.
Audio CD
Befreien Sie sich von allem, was Sie nicht glücklich macht!

Die praktische Anleitung zum Loslassen. Weniger, Stress, weniger Sorgen - wer
wünscht sich das nicht? Ein probates Gegenmittel heißt: "Lass los, was deinem
Glück im Weg steht". "Der kleine Coach" ist ein wunderbarer Begleiter, der
erkennen hilft, wann wir an Dingen, Menschen, Verhaltensweisen festhalten, die
uns gar nicht (mehr) gut tun. Ein ausführlicher Selbsttest im Booklet hilft, sich
zunächst selbst auf die Schliche zu kommen. Schritt für Schritt begleitet uns der
Coach dann praxisnah durch die vier Phasen des Loslassens: Bilanz ziehen, eine
neue Vision entwickeln, aktiv loslassen und neue Wege einschlagen.
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Kurzbeschreibung
Befreien Sie sich von allem, was Sie nicht glücklich macht!Die praktische Anleitung zum Loslassen.
Weniger, Stress, weniger Sorgen – wer wünscht sich das nicht? Ein probates Gegenmittel heißt: "Lass los,
was deinem Glück im Weg steht". "Der kleine Coach" ist ein wunderbarer Begleiter, der erkennen hilft,
wann wir an Dingen, Menschen, Verhaltensweisen festhalten, die uns gar nicht (mehr) gut tun. Ein
ausführlicher Selbsttest im Booklet hilft, sich zunächst selbst auf die Schliche zu kommen. Schritt für Schritt
begleitet uns der Coach dann praxisnah durch die vier Phasen des Loslassens: Bilanz ziehen, eine neue
Vision entwickeln, aktiv loslassen und neue Wege einschlagen.Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sigrid Engelbrecht ist Expertin für Kreativität und Persönlichkeitsentwicklung. Sie begleitet Menschen in
beruflichen und persönlichen Veränderungsprozessen. Darüber hinaus ist die gelernte Dipl.-Designerin,
Malerin und vielfache Bestsellerautorin eine inspirierende Keynote-Rednerin im deutschsprachigen Raum.
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