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Présentation de l'éditeur
« Psychologue, je travaille à l’hôpital, dans un service de management de la douleur. Il y a cinq ans, j’ai été
initiée à la médecine traditionnelle aztèque, qui a transformé ma vie et ma pratique de thérapeute. Depuis, je
voyage dans le monde des Esprits, rentre dans les arbres, converse avec les orages et visite l’étoile Sirius –
rien que ça !Vous me trouverez sans doute un peu “perchée”, je le conçois volontiers. Mais parfois, en
quelques séances chamaniques, se résolvent des problèmes que la psychothérapie, même après plusieurs
années, ne parvient pas toujours à dénouer. Pour aider mes patients à guérir, j’ai essayé de comprendre
comment exploiter cette énergie inconnue que je capte plus ou moins malgré moi.Les scientifiques, qui
autrefois ricanaient des transes, étudient désormais ce qui se passe dans le cerveau lorsqu’elles se produisent.
Je vous raconte les miennes, drôles ou émouvantes, et vous invite à suivre le fil, du Mexique au Népal, pour
plonger vous aussi dans le monde des Esprits. »
 Psychologue exerçant en Angleterre à l’hôpital et à son compte, Claire Marie signe ici son premier
ouvrage.Biographie de l'auteur
Psychologue exerçant en Angleterre à l’hôpital et à son compte, Claire Marie signe ici son premier ouvrage.
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