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Kurzbeschreibung
Orientierung in der Aromatherapie auf hohem Niveau: Das Standardwerk der Aromatherapie für
professionelle Anwender bietet Ihnen fundierte Informationen zu Indikationen, ätherischen Ölen und
Anwendungen.

Dieses Kursbuch führt Sie in die Grundlagen und Anwendungen der Aromatherapie fachlich fundiert und
klar strukturiert ein. Die detaillierte Beschreibung der ätherischen Öle, ihrer Eigenschaften und Inhaltsstoffe
ist von unschätzbarem Wert für Ihre tägliche Arbeit.

Schnellübersichten erschließen die Behandlungsmöglichkeiten mit ätherischen Ölen bei körperlichen und
psychischen Beschwerden. Hinweise zur Gesetzeslage, zu Kontraindikationen und zu
Wirksamkeitsnachweisen erleichtern die Orientierung innerhalb veränderter Rahmenbedingungen.

Eine Einführung in Botanik und Biochemie vermittelt Ihnen außerdem ein tieferes Verständnis der
Wirkungen und therapeutischen Möglichkeiten dieser Therapie.

Das Fundament für die verantwortungsvolle Therapie mit ätherischen Ölen.
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