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Extrait
Introduction

Letango alaréputation d'étre une danse difficile, mais ceci n'est vrai qu'en partie.

En réalité, le tango n'est pas difficile mais complexe, en ceci qu'il est basé sur I'improvisation continue avec
les pieds, tandis que les deux corps restent étroitement enlacés. C'est cette complexité qui nécessite la
maitrise du langage corporel et qui rend |'apprentissage parfois plus long que pour d'autres danses.

C'est précisément cette étreinte serrée entre les deux partenaires qui a progressivement différencié le tango
des autres danses. Dans les danses de couple, on cherche généralement a contourner la difficulté de danser de
maniére trop rapprochée en improvisant des figures, en séparant les corps pour favoriser |'aisance des
mouvements ou en ayant recours a des chorégraphies prédéterminées. Dans e tango aussi, on continue
d'emprunter ce raccourci. Si I'on souhaite éviter la complexité, on peut en effet apprendre les figures
mécaniquement, selon des modéles prédéfinis. En revanche, si I'on veut danser |'authentique Tango argentin,
il est fondamental d'apprendre aimproviser, ce qui implique de maitriser, avant toute autre chose, le langage
corporel qui permettrala communication entre le danseur qui guide {leader) et la danseuse qui suit
(follower). 1l est probable qu'au début, 1a difficulté majeure sera non pas celle d'apprendre les pas, mais celle
de placer son propre corps et sa propre sensibilité en communication avec ceux de son partenaire. Selon mon
expérience d'enseignante, c'est précisement cet aspect qui est le plus difficile a acquérir, et aussi a
transmettre.

Quelques idées regues a dépasser

Nous vivons a une épogue dominée par une conception individualiste de I'effort physique. Nous sommes
habitués, par exemple, afaire des exercices de gymnastique individuels, qui nous laissent «seuls» avec notre
corps. Ce comportement, ancré dans nos habitudes, peut rendre difficile |'apprentissage et la découverte de
notre propre corporalité, qui est une étape fondamental e pour aborder |e tango. En effet, le premier objectif
du tango est de dépasser I'individualisme pour apprendre & danser avec un autre corps enlacé au sien, en
prenant pleinement conscience que chacun de nos gestes aura une influence sur notre partenaire. La premiére
idée & déconstruire est donc celle de croire que danser signifie exécuter des pas et des figures. Nous devons,
au contraire, nous concentrer sur nos mouvements en fonction de ce qu'ils provoquent chez I'autre. Nous ne
devons pas penser a nos pas comme a des actions isolées. |1 faut considérer I'enchainement des mouvements
de nos deux corps comme un tout. Ceci pourra savérer épineux au début, mais, avec le temps, la pratique
portera ses fruits.

Voici un principe que tous les débutants devraient garder en téte : si I'on apprend seul, il sera ensuite
impossible de danser en totale harmonie avec quelqu'un d'autre. L'homme, qui a pour tache de guider, doit
avant tout étre conscient de ce qu'il veut que fasse lafemme. Il doit réussir alui transmettre ses intentions
pour qu'elle puisse lesréaliser. Il lui faudra donc penser tous ses mouvements en fonctions du couple, et non
pas delui seul.

L es débutants pensent souvent que I'apprentissage méthodique des figures est la voie a suivre pour devenir
un bon danseur. En réalité, les é éments fondamentaux du tango sont : une posture appropriée, une marche
tanguera, une bonne connexion entre les danseurs et la capacité dimproviser. Ce n'est qu'aprés avoir assimilé
et «métabolisé» ces aspects que |'on pourra danser de fagon fluide, sans frénésie, d'une maniére qui soit et qui
apparaisse laplus naturelle possible. Pour arriver a cette spontanéité dans la danse, le temps et la pratique
doivent faire leur oeuvre. Comme le dit le maitre Juan Carlos Copes : «Lachose la plus difficile dans le
tango, c'est de le rendre facile».



Pour conclure, voici une rapide note explicative sur laterminologie utilisée dans cet ouvrage. Pour désigner
les roles des deux partenaires, j'ai utilisé pour |'un les expressions danseur, homme, celui qui guide, meneur
ou leader ; et pour I'autre les termes danseuse, celle qui suit, menée ou follower, indépendamment du fait que
ces derniers soient de sexe masculin ou féminin. Jai moi-méme appris a danser comme «femme», c'est-&
dire danslerble de la personne qui suit (follower). Puis, avec letemps, j'ai appris a danser dans la peau de '
«homme», c'est-a-dire de celui qui guide. On comprend des lors que tout le monde peut apprendre aussi bien
aguider qu'a étre guidé. Présentation de I'éditeur

«Lapremiérefoisquej'a participéaunelecon de tango, ce fut comme ouvrir une fenétre sur un horizon de
plaisir et d'enchantement. Un moment spécial, comme un rite d'initiation. En réalité, ce n'est pas une fenétre
gui Sest ouverte amoi, mais la porte d'une petite salle de danse du quartier de Boedo, a Buenos Aires. Ce
jour-13, le maitre me guidait et je sentais que je ne devais rien faire d'autre que de me laisser guider. C'était
magique. Ce n'est que plustard quej'ai compris qu'il ne sagissat pas de magie, mais d'une conscience et
d'une sensibilité qui sacquiérent avec le temps.»

LidiaFerrari

Depuis plus de vingt ans, le tango vit un succes international sans précédent : aux quatre coins du monde, des
écoles et des milongas accueillent les passionnés qui souhaitent en apprendre ou en perfectionner les pas et
lesfigures. Mais le tango, I'authentique Tango Argentin, est quelque chose de beaucoup plus complexe et
d'une sensibilité populaire et multiethnique que I'auteur parcourt dans ces pages, avec une grande richesse de
détails et une grande variété iconographique. Bien siir, le livre ne néglige pas | es aspects purement
techniques de la danse ; la premiére partie dispense méme des conseils utiles aux danseurs, avec des
indications sur la posture et lamarche, I'étreinte, la conduite et I'improvisation. Mais au-dela de ¢a, saqualité
principale est d'éargir I'horizon des lecteurs atout I'univers culturel, historique et spirituel du tango : de ses
humbles origines dans les bas-fonds de Buenos Aires a la consécration dans |les cabarets européens les plus
renommés au début du 20 siecle ; des milongas dans lesquelles on |e danse aujourd'hui encore - la ol méme
I'invitation des femmes a danser se plie a des régles traditionnelles non écrites -, aux divers styles de danse
gui se sont succédés dans le temps ; des musiciens et des orchestres qui ont attiré sur la piste des générations
de passionnés, aux célébres maitres de tango qui, gréce aleurs enseignements, ont contribué ale diffuser au-
delades frontiéres argentines ; de ses nombreuses qualités «thérapeutiques», aux nouvelles possibilités
gu'offre Internet en termes de communication et d'échanges entre amateurs de chague pays.

Enseignante de tango, psychanalyste et écrivain argentine, Lidia Ferrari cultive la passion pour le tango
depuislafin des années quatre-vingt. Elle entreprit alors une importante activité de recherche et de
documentation qui sest concrétisée par une série de contributions a diverses revues spécialisées ainsi que par
des livres traduits dans plusieurs langues ; parmi eux, Tango ; Arte y misterio de un baile (2011) qui a été
trés bien accueilli par I'exigent public de passionnés et d'experts. Formée par les plus grands maitres
argentins tels que Celia Blanco, Gustavo Naveira, Jorge Firpo, Omar Vega, Pepito Avellaneda, Mingo
Pugliese, Teté et autres, elle afondé une école de tango a Buenos Aires ou, pendant plus de vingt ans, elle a
elle-méme enseigné a des étudiants venus du monde entier. Depuis 2008, elle vit et enseigne a Trévise. Un
mot de |'auteur

Lapremiere foisquej'a participé a une legon de tango, ce fut comme ouvrir une fenétre sur un horizon de
plaisir et d'enchantement. En réalité, ce n'est pas une fenétre qui sest ouverte amoi, mais la porte d'une petite
salle de danse du quartier de Boedo, a Buenos Aires. Ce jour-13, le maitre me guidait et je sentais que je ne
devaisrien faire d'autre que de me laisser guider. C'était magique. Ce n'est que plustard quej'ai compris qu'il
ne sagissait pas de magie, mais d'une conscience et d'une sensibilité qui s'acquiérent avec le temps. Aprés
cette premiere lecon qui remonte & plus de vingt ans, je me suis mise & dénouer les noeuds du tango en
passant de nombreuses heures par jour ale danser, et en apprenant al'enseigner. Macuriosité n'ajamais
cesse de découvrir ses facettes |es plus complexes, son histoire, larichesse de la culture argentine, pays ou je



suis née et ou est né le tango. Jai continué a découvrir les secrets de ces deux corps enlacés qui dansent en

improvisant sur lamusique. Jai mis dans ce livre le savoir-faire quej'ai construit en plus de vingt ans avec
I'enthousiasme du premier jour.

Lidia Ferrari
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