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Kurzbeschreibung

Mit diesem Buch und der dazugehdrigen DV D lernen Sie die 3D-Massage der Spiraldynamik kennen.
Viele Therapeuten nutzen die Spiraldynamik fir Bewegungsanalysen und bieten ihren Klienten und
Patienten in Pravention und Therapie die therapeutischen Ubungen der Spiraldynamik an. Die Korperarbeit
vervollstandigt das K onzept.

Gut gegliederte Texte und viele Fotos fiihren Siein die Ziele, Indikationen und Wirkungen der 3D-Massage
ein. In 56 Filmen lernen Sie die Praxis kennen:

- Stretchmassage
- Aktivmassage
- Integration

- Relaxmassage

Spiralen und Wellen sind die universalen Grundbausteine der Natur. Die Bewegung von Licht und Ton,
Wasser und Wind, Mensch und Tier folgt diesen Grundgesetzmalligkeiten - ausnahmslos! Diese
Bewegungsmuster nutzt auch die 3D-Massage.
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