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I naturen kring Göteborg hittar du några av landets finaste stigar för
mountainbike. Du cyklar genom ljunghedar, förbi stilla skogstjärnar och rullar
över nakna berghällar med utsikt ända ut till havet.
 Här hittar du allt som en mountainbikecyklist kan önska sig, från korta
kvällsturer i Änggårdsbergen till tekniska och utmanande heldagsäventyr längs
Vildmarksleden. Och det är lätt att komma ut femton minuter från Götaplatsen
kan du vara på stigen.
 Författarna Anders och Pia Sandberg har efter många års cykling i skogarna runt
Göteborg vaskat fram ett antal riktigt fina kombinationer av stigar.
Förhoppningen med den här boken är att du kommer att hitta nya turer och bli
inspirerad till att utforska områden där du inte tidigare cyklat.
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