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Kurzbeschreibung

Die Mortalitétsrate von Krebs kann um 75% reduziert werden, wenn rechtzeitig und gezielt vorgesorgt wird
—dasist das Ergebnis aus tber 30 Jahren molekularbiol ogischer Forschung. In diesem Buch vereinen die
Autoren den neuesten wissenschaftlichen Stand der Forschung und jahrzehntelange Erfahrung zu einem
leicht zuganglichen und eminent anwendbaren Ratgeber. Sie bieten eine 360°-Préavention, die alle Aspekte
unserer Lebensfiihrung berlicksichtigt. Jeder kann fur sich Uberprifen, welche seiner Lebensgewohnheiten
gesundheits- oder eher krebsférdernd sind und sie mit Hilfe dieses Ratgebers verbessern oder ganz
umstellen. Wer rechtzeitig gegensteuert, trégt aktiv dazu bei, das Risiko einer Erkrankung deutlich zu senken
—auch bei genetischer Pradisposition oder einer vorherigen Krebserkrankung.

Das Fazit der Autoren: Es gibt keinen Grund, in Bezug auf Krebs fatalistisch zu sein. Wir ale haben esin
der Hand, vorzusorgen — realistisch und konkret.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Richard Béliveau ist Direktor des Labors fir Molekularmedizin am Hopital Sainte-Justine,
Montreal, Professor fur Biochemie an der Université du Québec, Inhaber des dortigen Lehrstuhls fur
Krebspravention und -behandlung sowie Forscher in der neurochirurgischen Abteilung des Hopital Notre-
Dame, auf3erdem Inhaber des Claude-Bertrand-L ehrstuhls fiir Neurochirurgie sowie Professor fir Chirurgie
und Physiologie an der Université de Montréal. Darliber hinaus forscht er am Zentrum fir Krebspravention
in der Onkologie der McGill-Universitat.

Dr. med. Denis Gingras war lange Jahre Krebsforscher am Labor fur Molekularmedizin des HoOpital Sainte-
Justine.
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