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Présentation de I'éditeur

Idéal pour lesinconditionnels du poivron ! Riche en vitamines et en fibres, |e poivron se décline dans toute
une palette de saveurs et de couleurs: vert, rouge, orange, jaune...Découvrez 30 recettes sur support
numeérique gourmandes et saines.Des recettes, savoureuses et |égeres: caviar de poivron aux noix, verrines de
poivron au lait de coco, sauté d'agneau aux poivrons, papillotes de cabillaud aux poivrons et au thym...Quand
on aime, on cuisine ! Présentation de I'éditeur
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