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Frei von Angst, Eifersucht, Wut
Broschiertes Buch
Gerade in belastenden Situationen ist es wichtig, sich nicht von seinen
Emotionen überrollen zu lassen. Wenn wir andererseits unsere Gefühlsseite
einfach verleugnen und wegstecken, verletzen und verstümmeln wir uns selbst.
Oshos Einsicht in die emotionale Natur des Menschen geht weit über die
konventionelle Psychologie hinaus. In diesem Buch weiht er den Leser in die
Fähigkeit ein, jeder Situation mit Ruhe und Gelassenheit zu begegnen.
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"'Oshos' Einsicht in die emotionale Natur des Menschen geht weit über die konventionelle Psychologie
hinaus." (Ihr Einkauf) Kurzbeschreibung
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Wenn wir andererseits unsere Gefühlsseite einfach verleugnen und wegstecken, verletzen und verstümmeln
wir uns selbst. Oshos Einsicht in die emotionale Natur des Menschen geht weit über die konventionelle
Psychologie hinaus. In diesem Buch weiht er den Leser in die Fähigkeit ein, jeder Situation mit Ruhe und
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