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Présentation de I'éditeur

30 recettes festivesillustrées. De I'entrée au dessert en passant par les cocktails et amusebouches, une
multitude de recettes traditionnelles version vegan ! Des recettes inédites pour un Noél ou un nouvel an hors
des sentiers battus : terrines, tourtes, rillettes, patates farcies, buche glacée, créme brilée aux marrons... Des
recettes de Noél traditionnelles francaises mais aussi étrangéres : suédoises, espagnol es, daves, suisses et
méme de Nouvelle-Zélande ! Biographie de I'auteur

Passionnée par le végétal et engagée pour une cuisine éhique, saine et gourmande, Marie Laforét partage ses
découvertes et expérimentations culinaires sur son blog " 100 % Végétal ". Egalement photographe, elle
illustre ses recettes et simplique dans la promotion d'une alimentation responsable a travers de nombreux
projets associdtifs.
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