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Présentation de I'éditeur

Avec |'aide de ce guide facile a utiliser, vous pouvez maintenant expérimenter en toute conscience ce que
vous avez déjafait des milliers de fois pendant votre sommeil. Vous apprendrez bientdt a quitter votre corps
et aexplorer le domaine de I’ astral en toute confiance et en toute sécurité. Les exercices présentés dans ce
livre ont été soigneusement congus pour vous faire vivre, étape par étape, une véritable expérience de sortie
hors du corps. Broché - 13,75 x 21,25 - 241 pages
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