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Kurzbeschreibung

Das Aufwachsen in einer suchtbel asteten Familie kann fiir die Kinder langfristige Folgen haben, die auch im
Erwachsenenalter noch spurbar sind. Allerdings gibt es auch viele Betroffene, die spéter ein weitgehend
normales Leben fihren kénnen. Das Buch setzt sich kritisch mit den internationalen Forschungsergebnissen
zu Risiken und Auffalligkeiten der Kinder von Abhangigen auseinander. Es thematisiert insbesondere auch
die Chancen und Mdglichkeiten fir eine erflllte L ebensgestaltung der Betroffenen.

Das Buch geht ausfihrlich auf die Frage des erhéhten Abhangigkeitsrisikos der Betroffenen im
Erwachsenenalter ein. Aufbauend auf diesen Erkenntnissen wird ein Modell der Transmission von
Abhéngigkeit in Suchtfamilien vorgestellt. In weiteren Kapiteln wird zudem aufgezeigt, wie Hilfeleistende,
Eltern und Betroffene mit dem Abhangigkeitsrisiko umgehen sollten und welche M dglichkeiten der
Pravention einer Suchtentwicklung existieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. phil. Martin Zobel, geb. 1962. Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut,
Verhaltenstherapeut, zertifizierter EMDR-Therapeut. 1984-1988 kauf méannische Ausbildung und Tétigkeit.
1988-1993 Studium der Psychologie in Munster. 2000 Promotion. 2001 Approbation. Seit 2001
niedergelassen in einer psychologischen Praxisin Koblenz. Als Dozent in verschiedenen Verhaltenstherapie-
Instituten tétig.
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