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Kurzbeschreibung

Das Faszien-Distorsions-Modell (FDM), entwickelt von dem amerikanischen Arzt Stephen Typaldos, stellt
manches auf den Kopf, was wir Uber Riickenschmerzen wissen. FDM geht davon aus, dass ein Grofiteil aller
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparats auf sechs Faszienverformungen zuriickzufihren ist.
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