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Présentation de l'éditeur
La prise en charge de l'anxiété est une indication privilégiée pour les thérapies comportementales et
cognitive. Les 11 études de cas montrent que les TCC sont une démarche claire et commune à tous ceux qui
les pratiquent, mais aussi que chaque thérapeute s'y implique différemment avec sa propre méthode. Chaque
situation clinique exposée suit les consignes suivantes: développer la démarche diagnostique, proposer une
analyse fonctionnelle, expliquer la logique de la prise en charge, développer les séances et enfin s'impliquer
dans le cas. Biographie de l'auteur
Stéphane Rusinek est professeur de psychologie clinique à l'université Lille Nord-de-France et président de
l'AFTCC

psychiatre libéral, Orléans. Vice président de l'AFTCC

psychologue clinicienne, Paris

psychologue clinicienne, Saint Dié des Vosges

psychologue clinicien, Brest

Maître de conférences en psychologie clinique et psychopathologie à l'université de Nantes, il est aussi
psychologue clinicien. Il est le co-auteur, avec Cyrille Bouvet, de l'ouvrage "22 grandes notions de
psychologie clinique et psychopathologie" (Dunod, 2014).

Psychiatre à Toulouse, il est spécialiste des TCC. Il est aussi trésorier de l'AFTCC (Association Française de
Thérapie Comportementale et Cognitive) depuis 2013, après en avoir été président de 2007 à 2011. Il est
coordinateur des DU de TCC à l'Université Paul Sabatier à Toulouse et à l'Université Paris Descartes. Il a
notamment collaboré à l'Aide mémoire des TCC chez Dunod (2014, 2ème édition).

psychologue clinicien, Lille

Nicolas Duchesne est psychiatre libéral, Montpellier

psychologue clinicienne, Paris. Membre du Conseil d’Administration de l’Association Française des
Thérapies Cognitivo-Comportementales (AFTCC),

psychologue libérale, La Défense

Docteur en psychologie, Psychothérapeute, Superviseur clinique, Professeur des universités, Laboratoire
Inter-universitaire de Psychologie, Université Pierre Mendès France, Grenoble, France. Aueur de: La
thérapie d'acceptation et d'engagement, ACT, Masson, 2011, 224p., 30. Libéré de soi !: Se réinventer au fil
des jours , A. Colin, 2013, 192p., 15. Faire la paix avec son passé, Odile Jacob, poche, 2013, 226p., 8,90. La



schizophrénie : Mieux comprendre la maladie et mieux aider la personne, O.Jacob, 2008, 194p., 17. Changer
grâce à Darwin: La théorie de votre évolution , O.Jacob, 2010, 240p., 22,34
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