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Ésta obra, se compone de cuatro capítulos, cada uno de los cuales trata
monográficamente uno de los aspectos técnicos, tácticos, físicos y psicológicos,
con el objeto de fundamentar el trabajo de una posición, que es, sin duda alguna,
la de mayor responsabilidad en un equipo de fútbol. Tanto en el bloque de
entrenamiento técnico, como en el de entrenamiento táctico, se analizan las
acciones técnicas ofensivas y defensivas del portero de fútbol, y se proponen
progresiones didácticas y actividades para la enseñanza de cada una de ellas. El
bloque de entrenamiento técnico, además, incluye un análisis biomecánico de la
acción técnica ejecutada correctamente.En el tercer bloque, el de entrenamiento
físico, se analizan primero, las características del juego del portero desde un
puesto de vista físico, para fundamentar la propuesta de desarrollo de las
cualidades físicas que se hace posteriormente, así como su evaluación.En el
cuarto y último bloque, se entra de lleno en las características psicológicas del
portero de fútbol, por la naturaleza de su posición y de sus funciones,
desarrollando una propuesta de entrenamiento psicológico específico.Este libro,
se complementa con el libro Planificación del modelo de formación integral del
portero de fútbol en el proceso evolutivo, del mismo autor, donde se fundamenta
el proceso de entrenamiento integral del portero de fútbol, y se proponen las
estructuras de entrenamiento.
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