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Esta obra, se compone de cuatro capitulos, cada uno de los cuales trata
monogréficamente uno de |os aspectos técnicos, tacticos, fisicosy psicol 6gicos,
con €l objeto de fundamentar el trabajo de una posicion, que es, sin duda alguna,
lade mayor responsabilidad en un equipo de fatbol. Tanto en e bloque de
entrenamiento técnico, como en e de entrenamiento tactico, se analizan las
acciones técnicas ofensivas y defensivas del portero de fiitbol, y se proponen
progresiones didacticas y actividades parala ensefianza de cada una de ellas. El
bloque de entrenamiento técnico, ademas, incluye un andlisis biomecanico de la
accién técnica g ecutada correctamente.En €l tercer bloque, el de entrenamiento
fisico, se analizan primero, las caracteristicas del juego del portero desde un
puesto de vista fisico, para fundamentar la propuesta de desarrollo de las
cualidades fisicas que se hace posteriormente, asi como su evaluacion.En el
cuarto y ultimo bloque, se entra de lleno en las caracteristicas psicol 6gicas del
portero de fitbol, por la naturaleza de su posicién y de sus funciones,
desarrollando una propuesta de entrenamiento psicol 6gico especifico.Este libro,
se complementa con € libro Planificacion del modelo de formacién integral del
portero de fitbol en el proceso evolutivo, del mismo autor, donde se fundamenta
el proceso de entrenamiento integral del portero de fatbol, y se proponen las
estructuras de entrenamiento.
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Esta obra, se compone de cuatro capitulos, cada uno de |os cual es trata monogréficamente uno de los
aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos, con €l objeto de fundamentar € trabajo de una posicion,
gue es, sin duda alguna, la de mayor responsabilidad en un equipo de fatbol. Tanto en el blogue de
entrenamiento técnico, como en el de entrenamiento tactico, se analizan las acciones técnicas ofensivas y
defensivas del portero de futbol, y se proponen progresiones didacticas y actividades para la ensefianza de
cada unade €ellas. El blogue de entrenamiento técnico, ademas, incluye un analisis biomecéanico de laaccién
técnica g ecutada correctamente.En el tercer blogue, €l de entrenamiento fisico, se analizan primero, las
caracteristicas del juego del portero desde un puesto de vista fisico, para fundamentar la propuesta de
desarrollo de las cualidades fisicas que se hace posteriormente, asi como su evaluacion.En € cuarto y dltimo
bloque, se entra de lleno en las caracteristicas psicol dgicas del portero de fitbol, por la naturaleza de su
posicién y de sus funciones, desarrollando una propuesta de entrenamiento psicol 6gico especifico.Este libro,
se complementa con el libro Planificacién del modelo de formacion integral del portero de futbol en el
proceso evolutivo, del mismo autor, donde se fundamenta el proceso de entrenamiento integral del portero de
fatbol, y se proponen las estructuras de entrenamiento.
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