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Présentation de l'éditeur
Exercice et bonne alimentation. Ces mots font de plus en plus partie de notre vocabulaire pour garder la
forme et la santé. Les producteurs de porc l'ont compris puisqu'ils nous offrent une viande maigre et saine, ce
qui s'avère un choix judicieux pour améliorer nos habitudes alimentaires. Le porc d'aujourd'hui, avec son
faible pourcentage en gras, est une excellente source de protéines, de minéraux, de plusieurs vitamines dont
la B12, ce qui est nécessaire pour garder un système immunitaire fort. Cet ouvrage vous aidera tout au long
de l'année à cuisiner pour vous et votre famille des repas tout à fait délectables. Des plats mijotés en hiver
jusqu'aux délicieuses grillades en été.
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