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De acuerdo con lamedicinatradicional china, las enfermedades son
consecuencia de desequilibrios fisicos, psiquicos y energéticos de |as personas.
El proceso de curacién requiere una atencion integral. En el conocimiento del
cuerpo esta el secreto delasalud, delalongevidad y de la convivenciacon la
natural eza.

El profesor Liu Zheng, director de la prestigiosa Clinica MEDIZEN, comparte su
experiencia en este libro. En él, define un estilo de vida disefiado para mejorar la
nutricion, lograr armonia espiritual y dar solucion alos peguefios problemas
cotidianos. Textos reveladores, lograran revolucionar su forma de ver €l cuerpo
humano gracias a sabiduria médica de unacivilizacion milenaria.

La presente obra, tiene como objetivo mantener €l bienestar fisico y emocional
del ser humano, ayudarnos a comprender por gué nos enfermamosy, sobre todo,
aprender como evitarlo. Temas como los biorritmos, los horarios de las comidas,
el descanso, lafitoterapia, las comidas en sustitucion de medicamentos, la
meditacion activay pasiva, €l adelgazar con salud o €l equilibrio emocional para
controlar el estrés son tratados aqui con unavision claray novedosa.
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De acuerdo con lamedicinatradicional china, las enfermedades son consecuencia de desequilibrios fisicos,
psiquicosy energéticos de las personas. El proceso de curacién requiere una atencion integral. En el
conocimiento del cuerpo esta el secreto de lasalud, de lalongevidad y de la convivencia con la naturaleza.

El profesor Liu Zheng, director de la prestigiosa Clinica MEDIZEN, comparte su experiencia en este libro.
En é, define un estilo de vida disefiado para mejorar la nutricion, lograr armonia espiritual y dar solucion a
los peguefios problemas cotidianos. Textos reveladores, lograrén revolucionar su formade ver el cuerpo
humano gracias al sabiduria médica de una civilizacién milenaria.

La presente obra, tiene como objetivo mantener el bienestar fisico y emociona del ser humano, ayudarnos a
comprender por qué nos enfermamos y, sobre todo, aprender como evitarlo. Temas como los biorritmos, los
horarios de las comidas, € descanso, lafitoterapia, las comidas en sustitucion de medicamentos, la
meditacion activay pasiva, €l adelgazar con salud o el equilibrio emocional para controlar €l estrés son
tratados agui con unavisién claray novedosa.
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