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Présentation de l'éditeur
Au moment où le pouvoir d'achat est au centre de nos préoccupations, où gaspillage rime avec pollution, où
certains se tournent par choix vers une vie plus frugale, cette véritable " bible " apporte un éclairage nouveau
sur la gestion du ménage. Vous apprendrez comment économiser des centaines d'euros sur vos dépenses au
quotidien : de la nourriture à la voiture en passant par les vêtements ou le nettoyage ; vous saurez décoder ce
qui se cache derrière un " 50 % de produit en plus ", un " produit 100 % remboursé ", un " comparateur de
prix " bref décrypter les bonnes affaires au milieu d'un océan d'arnaques... Le 1er " régime " antidécouvert.
Avec le " régime D " à suivre sur 10 semaines, cet ouvrage présente un véritable plan d'attaque
antidécouvert. Semaine après semaine, vous apprendrez à identifier vos erreurs et à les corriger à travers des
consignes précises, des étapes et des objectifs bien définis. Ainsi vous dompterez votre budget et assainirez
vos finances une fois pour toutes ! En dix semaines, les résultats seront là ! Savoir économiser, votre
meilleur investissement de l'année... Biographie de l'auteur
Après Savoir acheter, paru en 2007, Marie-Paule Dausset poursuit son enquête dans l'univers de la
consommation. Elle est aussi l'auteure du Guide des magasins d'usine, du Guide de la vente par
correspondance et intervient régulièrement comme expert en consommation a la télévision.
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