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Présentation de l'éditeur
À la fois agenda fait maison, système de planification et outil de productivité, le Bullet Journal (ou bujo) est
un mode d’organisation personnel. Ce simple carnet vierge rempli au stylo vous permettra de gérer votre
emploi du temps à l’aide de calendriers, de listes et d’indicateurs adaptés à votre vie et à vos envies.
Personnalisable à l’infini, il se couvrira progressivement de symboles, d’annotations et de couleurs qui
donneront de la clarté et de la hauteur à vos projets. Idéal pour reprendre votre vie en main, amorcer un
changement d’habitudes ou simplement arrêter de procrastiner, votre bujo deviendra un rituel quotidien,
aussi apaisant qu’inspirant. Ce guide pratique propose une démarche pas à pas très complète pour créer et
faire vivre votre propre bujo. Il fourmille également d’idées pour porter un regard neuf sur vous-même et
avoir enfin la vie que vous voulez. Essayez-le et vous verrez ! Présentation de l'éditeur
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