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Avoir conscience de I'importance du lien qui unit le corps et I'esprit, de I'impact
considérable que peut avoir le remplacement de nos anciens schémas négatifs par
de nouveaux, alafois neufs et positifs, permet de retrouver |'estime de soi et
d'enclencher le processus de sa propre guérison. Ces Petits miraclesde lavie, ce
sont les histoires vraies de personnes ordinaires qui ont opéré des transformations
extraordinaires dans leur vie. Que ce soit dans le domaine de la santé, du travail,
del'argent, de I'amour... ellesillustrent magnifiquement la capacité de chacun a
surmonter ses peurs, grace alaforce des affirmations et visualisations positives.
Chaque chapitre se termine par les conseils trés pratiques de Louise Hay pour
vous aider a utiliser le pouvoir guérisseur de votre esprit et provoquer, avotre
tour, le méme genre de petits miracles...L 'auteur :Louise L. Hay est thérapeute et
conférenciére de renommeée internationale. Par ses ouvrages et conférences, elle
aide des centaines de milliers de personnes a transformer leur vie. Elle a écrit de
nombreux ouvrages devenus des best-sellers et traduits dans vingt-cing langues.
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Louise L. Hay est thérapeute et conférenciére de renommée internationale. Par ses ouvrages et conférences,
elle aide des centaines de milliers de personnes a transformer leur vie. Elle a écrit de nombreux ouvrages
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