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Présentation de l'éditeur
Après treize mois d'efforts quotidiens, Jeanne Guesné est parvenue à vivre une expérience fantastique : sortir
volontairement et consciemment hors de son corps. L'auteur ne cherche à convaincre personne. Elle nous
livre ses expériences qui l'ont amenée à une certitude : la conscience n'est pas limitée au corps et elle peut
exister hors de lui, avec une intensité et une lucidité inhabituelles. Avec un esprit critique et l'objectivité du
chercheur, elle décrit les lois étranges qui régissent les autres dimensions et les êtres qu'elle y a rencontrés.
Loin de toute recherche de sensationnel, Jeanne Guesné tire avant tout des leçons de sagesse de ces
dédoublements fascinants qui nous plongent au cœur même des mystères de la vie et de la mort. Biographie
de l'auteur
Enseignante spirituelle et écrivain, Jeanne Guesné n'a jamais cessé de s'interroger sur les nombreuses
expériences mystiques qu'elle a vécues et qui l'ont transformée. Avec intelligence, sincérité et profondeur,
elle partage dans chacun de ses livres l'essence de ses découvertes et de ses pratiques d'éveil spirituel.
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