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Kurzbeschreibung

Heute ist kaum Raum und Zeit fiir Gefiihle — und doch bestimmen sie alle Facetten unseres Handelns.
Deutschlands bekannteste Gef ihl sexperten machen Lust und Mut, das personliche Innenleben zu erkunden.
Schone Gefihle, gefahrliche Geflihle, verdrangte Geflihle — wer sie annimmt, erhélt wichtige Auskiinfte Uber
die eigene Personlichkeit, Geschichte und Entwicklung.

Die beiden erfahrenen Therapeuten stellen alle wichtigen Gefuihle vor, ihren Sinn und Nutzen, ihre
Abgriinde, und wie wir bewusst mit ihnen leben kénnen. Rat und individuelle Anregungen wechseln sich ab
mit Inspirationen aus Literatur und Philosophie und machen das »Grof3e Buch der Gefiihle« zum Kursbuch
fr unsere Emotionen.

Aus dem Inhalt:

Sehnsucht « Schuld » Angst » Geborgenheit « Arger und Wut « Einsamkeit « Wiirde » Eigensinn « Trauer «
Heimat und Entfremdung ¢ Mitgeftihl « Treue und Verrat « Freude und Gliick « Neugier « Interesse und

L eidenschaft « Wie geht Lieben? Pressestimmen

»Deutschlands bekannteste Gefiihl sexperten« Bild.de

»Das Buch motiviert in jedem Fall dazu, das eigene Innenleben zu erkunden und es mit anderen zu teilen,
den Mut zu haben, Gefiihle zu zeigen und zu leben.« Bambolino. Das Familienmagazin fir Bamberg und
Umgebung

»Die Vielfalt der Gefuhle und der Nutzen, den sie fir uns Menschen bereithalten, sowie die Mdglichkeit,
eigene Gefihle zu kennenzulernen, runden dieses grof3artige Buch ab.« WO Waochenjournal, Badisches
Tagblatt Kurzbeschreibung

Heute ist kaum Raum und Zeit fur Gefiihle — und doch bestimmen sie alle Facetten unseres Handelns.
Deutschlands bekannteste Gef ihl sexperten machen Lust und Mut, das personliche Innenleben zu erkunden.
Schone Gefihle, gefahrliche Geflihle, verdrangte Geflihle — wer sie annimmt, erhalt wichtige Auskiinfte Uber
die eigene Personlichkeit, Geschichte und Entwicklung.

Die beiden erfahrenen Therapeuten stellen alle wichtigen Gefihle vor, ihren Sinn und Nutzen, ihre
Abgriinde, und wie wir bewusst mit ihnen leben kénnen. Rat und individuelle Anregungen wechseln sich ab
mit Inspirationen aus Literatur und Philosophie und machen das »Grof3e Buch der Geflihle« zum Kursbuch
fr unsere Emotionen.

Aus dem Inhalt:

Sehnsucht « Schuld » Angst » Geborgenheit « Arger und Wut « Einsamkeit « Wiirde » Eigensinn « Trauer «
Heimat und Entfremdung ¢ Mitgeftihl « Treue und Verrat « Freude und Gliick « Neugier ¢ Interesse und
Leidenschaft « Wie geht Lieben?
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